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Atividades de Educacdo em Saude estimulam a prevencao de doencas e tém o
objetivo de ampliar conhecimentos sobre questdes relevantes. Essas atividades
propdem um suporte de entendimento para que as populacdes tenham
autonomia e habilidades para resolver seus problemas de saude, enfatizando
sua participagcdo. Muitos autores tém apontado a grande relevancia de ac¢des
nesse ambito que contemplem grupos étnicos especificos, tal como ocorre nas
Comunidades Remanescentes de Quilombos (CRQ). De acordo com Instituto
Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA), nas CRQ encontramos
grupos étnicos predominantemente constituidos de populacédo negra, rural ou
urbana, que se auto definem a partir das relac6es especificas com a terra, o
parentesco, o territério, a ancestralidade, as tradicdes e as praticas culturais
proprias. Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo relatar uma
intervencao educativa sobre uso de plantas e de medica¢cdes para o tratamento
da hipertensao arterial sistémica (HAS) em uma CRQ, com foco para as no¢des
de autocuidado. Assim, o presente estudo € descritivo, do tipo relato de
experiéncia, com abordagem qualitativa. A atividade de educacdo em saude foi
realizada na CRQ Sitio Arruda, localizada no municipio de Araripe (CE), no dia
11 de maio de 2019, sendo desenvolvido por discentes do curso de enfermagem
e farmacéuticos do Programa Multiprofissional de Residéncia em Saude Coletiva
da Universidade Regional do Cariri (URCA), no contexto das a¢cdes do Projeto
de Extensdo: Promocdo da Saude e Sustentabilidade em Comunidades
Quilombolas (PROSS-Quilombolas), com anuéncia da Secretaria de Saude de
Araripe, bem como dos lideres da CRQ. Destaca-se ainda que todas as
tematicas das acfes foram consolidadas mediante consulta aos membros da
comunidade, a partir das suas necessidades expressas de saude. A acao teve
como estratégia a apresentacdo de um video com animacéao sobre a HAS e em
seguida uma roda de conversa com os profissionais farmacéuticos, para que
todos pudessem participar e tirar suas duvidas, permitindo a integracdo dos
saberes. Assim, no primeiro momento, foi realizada a explanagdo do curta-
metragem, que abordava de maneira didatica as consequéncias da HAS quando
ndo ha adesédo terapéutica, realidade observada entre alguns membros da
comunidade. No segundo momento, os residentes realizaram uma roda de
conversa, na qual abordaram assuntos relacionados a utilizacdo de plantas
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medicinais, assim como o modo certo de utilizar farmacos para HAS. Os
moradores presentes a roda de conversa, que faziam tratamento para HAS,
levaram seus medicamentos, e citaram quais plantas utilizavam. Desse modo,
os farmacéuticos puderam, com maior precisao, guiar sobre o uso racional das
plantas, abordando aspectos sobre associacédo e interacdo farmacolégica. Para
finalizar a acdo, houve um jogo de perguntas sobre o conteudo abordado, no
gual os moradores presentes respondiam se era verdadeiro ou falso, finalizando
a acao de forma ludica e interativa. Portanto, no ambito das dificuldades para o
acesso as orientacbes e aos servicos de saude convencionais, realidade
vivenciada por muitas CRQ, frisa-se a relevancia de acdes de educacdo em
saude para essas comunidades, considerando a necessidade do conhecimento
para o empoderamento e o autocuidado da populacao.

Descritores: Educacdo em Saude; Hipertensdo; Populagédo Rural.

Apoio/auxilio financeiro: Pr6 - reitoria de Extensdo (PROEX/URCA) e
Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(FUNCAP).
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